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RIESGOS ERGONOMICOS
EN HOSTELERIA
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El trabajo en hosteleria implica esfuerzos fisicos continuos importantes,
repetitivos y en muchas ocasiones realizados en condiciones poco favorables, lo
que genera riesgos musculoesqueléticos de elevada incidencia, numerosas bajas

y enfermedades profesionales a largo plazo entre el personal.

Manipulaciéon manual de cargas

Posturas forzadas o mantenidas

Movimientos repetitivos

Trabajo prolongado de pie

Evaluaciones Formacion Rotacion de
ergonoémicas practica en tareas o
especificas por técnicasde descansosenla

puesto manipulacién medida posible
manual de para evitar
cargas sobrecargas
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Esta actuacion se financia con fondos publicos. El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo
colabora econémicamente en la elaboracion de este material, no haciéndose responsable de los
contenidos del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. El material elaborado
recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacion de su derecho de libertad de expresion.

Transporte de cajas, garrafas, bandejas cargadas,
carros de limpieza, sartenes, ollas, vajila, etc.

Agacharse, levantar brazos por encima del
hombro, girar el tronco, encorvarse.

Cortar, batir, fregar, servir bebidas, recoger vajilla.

En cocing, barra, comedor o recepcion sin pausas
adecuadas.

Diseiio de los Alfombrillas Revision,
puestos con antifatiga en redisefio y
mobiliario zonas de mantenimiento
ergonoémico trabajo estatico adecuado de
prolongado flujos de trabajo
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Asociacion de Empresarios
de Alcobendas



